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DAVID LARA Y PALOMA OCHOA | ODONTOLOGOS

«Para esta clinica la tecnologia
no es un gasto, es una inversion»

La empatia es fundamental para tratar con los pacientes porque «a muchos les da
miedo el dentista», por eso siempre intentan que «se sientan como en casa»

ACIDEZ VOLATIL

DAVID BASTIDA CARO

aestd casiaqui 2025y du-
rante este 2024 hemos ha-
blado de vifias, ventas, eno-
turismo, vinos, barricas, de
los actores de la Denominacion, de
los agricultores emergentes, de los
fruticulturas convertidos a vifiado-
res, del consejoy su presidente, del
gobierno, de la pandemia, de las di-
ficultades administrativas y legales
para adaptarnos a los nuevos tiem-
posy de no sé cuantas cosas mds.
He saludado a no sé cuantas perso-
nasyme han mandado varias car-
tas de amor.

Bien ;...Y ahora qué?, qué hemos
sacado en claro, qué soluciones hay
sobre la mesa. Amasamos o coce-
mos, comemos o jodemos. Es decir,
pregunto yo, nos vamos a pasar to-
do el ano que entra de simpatica ri-
ma pensando si vamos, por ejem-
plo, a arrancar vifia o no, si vamos o
no a destilar més o si vamos o no de
una vez por todas a meterle mano
de una manera coherente al proble-
ma de la caida de consumo, que en
definitiva es el verdadero problema.

Madre mia, jqué sin vivir! No sé,
creo yo que a estas alturas de la peli-
cula debiéramos tener ya una serie
de medidas agendadas y pactadas a
corto, medio y largo plazo. En todos
los niveles: agricola, bodegas, Go-
bierno y Consejo. Es decir, equipos
de trabajo multidisciplinares inten-
tando buscar soluciones mas o me-
nos coherentes, mas 0 menos cos-
tosas econémicamente y con sus co-
rrespondientes plazos de ejecucion.
Buscar la ayuda de Europa legislati-
vay econémicamente y hasta si ha-
ce falta del papa de Roma; un salu-
do, Francisco.

En definitiva hacer algo y que
ademds se vea. Se perciba que nos
movemos, que estamos intentando
darle una solucién, que el mercado,
los compradores, lo noten. Que
sientan que la Denominacion de
Origen mds importante de Espafia
en vinos tranquilos de calidad estd
intentando solucionar un problema
que afecta a mucha gente, muchas
familias y en definitiva a la espina
dorsal de esta Comunidad auténo-
ma hermanada en este circo que te-
nemos montado con alaveses, na-
varros y un poquito de Castilla.

Esto se va a reestructurar, sf o si,
como lo han hecho absolutamente
todos los sectores industriales y agri-
colas alo largo de la historia. Lo va
hacer sf o si, repito, lo quiera o no el
actual Consejo y le guste mds o me-
nos ala grupetta.
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David Lara y Paloma Ochoa muestran parte de su tecnologia en su clinica odontolégica

a vida da muchas vueltas, pero
siempre termina colocando todo
en sulugaryeslo que les ocurrié a
David Laray Paloma Ochoa, quie-
nes compartian una misma voca-
ciény el deseo de formar una fa-
milia les llevé a abrir su clinica den-
tal Lara & Ochoa en 2019. Desde
entonces, la experiencia de comen-
zar desde cero, superar la pande-
miay salir adelante les ha permiti-
do crecer demostrando cada dia
que para ellos la formacion, la ex-
periencia y la tecnologia es la base
fundamental de su negocio.

Desde sus inicios, Lara & Ochoa
se destacé como pionera en la se-
dacién consciente donde el pa-
ciente estd relajado sin molestias,
pero pudiendo colaborar. Por ello,
esta técnica ha transformado la ex-
periencia de quienes no pueden
hacerse tratamientos por «nduseas,
miedo o ansiedad» ya que no re-
cuerdan el procedimiento. Ade-
mads, se distinguen por su constan-
te apuesta por la tecnologia ya que
consideran que «no es un gasto, es
una inversién» para ofrecer un tra-
tamiento mds rapido, preciso y efi-
ciente con soluciones diferentes.
Por ello, siempre buscan mante-
nerse al dia con nuevas técnicas:
«Cuantos mds conocimientos, me-
jor les poderemos tratar», explican.
Y para que sus pacientes compren-
dan mejor la importancia de la sa-
lud bucal y el problema a abordar,
lo hacen de forma mads visual, a tra-
vés de imdgenes.

Lara y Ochoa estdn especializa-
dos en distintas dreas de la odon-
tologia por lo que pueden ofrecer
una atencion integral «sin la nece-
sidad de derivar a otros especialis-
tas». Para ellos, el trato cercanoy
personalizado es fundamental por-
que consideran que cada paciente
es tinico. «<A muchos les da miedo
el dentista asi que intentamos ge-
nerar confianza y que se sientan
como en casar, expresan, de ma-
nera que el primer paso es conocer
ala personay luego tratar sus ne-
cesidades bucales. Este enfoque,
basado en la empatia les permite
establecer relaciones duraderas 'y
tratando que siempre se vayan con
una sonrisa.
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